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‘Cornda’ aos desinfectantes

GRIPEA

0S RESULTADOS DAS
ANALISES FEITAS A
DOISCASOS
SUSPEITOS SERAO
CONHECIDOS HOJE

ANA LUISA CORREIA
acorreia@dnoticias.pt

Nas farmacias da Regido tem au-
mentado, principalmente nos alti-
mos dias, a procura dos produtos
desinfectantes.

O aumento esta directamente re-
lacionado com os alertas feitos pelas
autoridades de satide no sentido da
importancia de lavar as mdos como
medida fundamental de proteccéo
contra o virus da gripe A (HIN1). Ao
nivel nacional, estima-se que as ven-
das de produtos desinfectantes te-
nham aumentado em 300%.

Sem fazer estimativas de vendas,
Paulo Sousa, representante na Re-
gido da Ordem dos Farmacéuticos
(OF), explica que os desinfectantes
em gel alcodlico tém sido muito
mais procurados do que as mascaras
cirargicas, explica. Sdo produtos re-
lativamente baratos que permitem
uma desinfec¢fio eficaz e tém a van-
tagem de ser portateis, permitindo
que as pessoas possam ‘higienizar’
as mios mesmo sem ter acesso a
agua e sabdo.

Porém, estes produtos néo séo os
Unicos que servem para ‘desinfectar’
as méos. Para garantir uma higiene
correcta basta lavar as mios com
agua e sabdo durante pelo menos 20
segundos, seguindo-se uma seca-
gem correcta.

Lavar as mdos com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos é suficiente para desinfectar.

Cristina Costa, chefe da Divisdo
de Seguranca Clinica da Direcgfio-
Geral da Saude, explica que a utili-
zagdo de agua e sabdo na lavagem
das maéos é “suficiente” na actual
fase de pandemia da gripe A, deven-
do o uso de solucdes anti-sépticas
estar reservado aos locais que pres-
tam cuidados de saude.

Jaemrelacfio ao ‘Tamiflu’ (Oselta-
mivir), Uinico anti-viral conhecido
para tratar o HINI, a procura e as
vendas na Regido tém sido residuais.
Para esta situacéo tem concorrido o
facto de ser obrigatdria a apresenta-
cdo de prescricdo médica, ressalva
Paulo Sousa. Alis, refere, “em con-
dicdo alguma se devem tomar estes
medicamentos sem indicagfo de um
médico”, até porque, além da gripe

sazonal ser resistente ao ‘“Tamiflu’,
se o anti-viral for tomado sem ne-
cessidade pode tornar o organismo
resistente. “Quando tiver o virus e
precisar de tomar o medicamento,
ai podera jando funcionar”, alerta.

Mauricio Melim, presidente do o
Instituto da Administragéo da Sat-
de e Assuntos Sociais (IASAUDE),
diz que, nesta fase, 0 mais importan-
te é adoptar medidas preventivas
em termos de protecgéio individual
(lavar as méos, etc), de distancia-
mento social (as pessoas com gripe
devem evitar contactos proximos e
aqueles que nfo tém sintomas de-
vem evitar se ‘aproximar’ das pes-
soas com sintomas gripais) e de vigi-
lancia dos viajantes (devido ao pe-
riodo de incubacéo do virus).

Eventualmente, admite, que as
pessoas possam recorrer a utilizacfio
de mascaras cirurgicas quando esti-
verem com sintomas gripais ou
quando necessitarem de contactar
com pessoas que tenham algum sin-
toma suspeito. “Se ndo tiverem uma
maéscara podem simplesmente usar
um lenco que cubra o nariz e a
boca”, acrescenta.

Os equipamentos de protec¢éo in-
dividual sdo posteriormente reco-
mendados de acordo com o grupo
profissional e o tipo de prestacéo de
cuidados que determinado profis-
sional ou técnico vai prestar ao
doente com suspeita ou confirma-
cdo. “Se um profissional de satide fi-
zer um acto clinico que envolva, por
exemplo, a aspiracfio de secre¢des” é

recomendada a utilizacdo de uma
mascara ‘bico de pato’ ou masca-
ra/respirador. Mauricio Melim ga-
rante que os servicos de saude da
Regido tem todo o material necessa-
rio e afirma que tudo tem sido feito
de acordo com as normas.

Companhia aérea foi informada
Logo que o, até agora, Unico caso de
gripe A na Regido foi confirmado, o
TIASAUDE contactou a companhia
area onde a jovem de 15 anos viajou
(TAP). “Antes quando havia menos
casos ainda se tomavam algumas
medidas junto dos passageiros e tri-
pulacio”, explica Mauricio Melim.
Agora, e de acordo com as medidas
vigentes, a autoridade de satde
compete apenas fazer uma “infor-
mac8o a companhia de aviacfio que
transportou o passageiro”.

Desde o final da tarde de segun-
da-feira, outras duas pessoas estdo
sob observagéo no Hospital Central
do Funchal. Os produtos biologicos
foram enviados para o Instituto Na-
cional de Satde Dr. Ricardo Jorge e
o resultado das andlises serdo co-
nhecidos, em principio, na manha
de hoje. As suspeitas referem-se a
dois madeirenses que estiveram re-
centemente no estrangeiro. Mauri-
cio Melim diz ainda que o padrio
epidemioldgico de um dos casos le-
vanta fortes suspeitas de que se trate
de mais um caso de gripe A.

O presidente do IASAUDE recor-
daque aMadeira é, até ao momento,
aregido do pais com menor niimero
de casos e garante que nada esta a
ser escondido do publico. Por isso
pede a populagfo regional para que
se mantenha “calma e serena, ac-
tuando de acordo com os conheci-
mentos que ja possuem e seguir as
orientacdes dadas pelas autorida-
des”. Desde Margo tltimo, acres-
centa, ja foram distribuidos pela Re-
gido mais 15 mil folhetos e milhares
de cartazes informativos sobre o vi-
rus HINL

Medidas de prevencdo vio ser assumidas nas escolas.

Escolas da Regiao vao adoptar

medidas de prevencao

ZELIA CASTRO
zcastro@dnoticias.pt

“O mais importante é as pessoas co-
nhecerem a doenca, como é que se
transmite e todas aquelas medidas
de proteccéo individual que tém de
ser postas em pratica nas escolas”. O
presidente do Instituto da Adminis-
tragdo da Satide e Assuntos Sociais
(IASAUDE), Mauricio Melim, resu-
miu desta forma o que devera ser fei-
to, nos proximos tempos, nos estabe-
lecimentos de ensino da Regifo, no
sentido de contribuirem para a pre-
vencdo da Gripe A (HINY).

Ontem de manh4, na Escola Basi-
cado 2°e 3° ciclos Dr. Hor4cio Bento
Gouveia, decorreu uma sessio de es-
clarecimento para os responsaveis
dejardins de infAncia e escolas de 1°,

20 e 3° ciclos, secunddrias e de edu-
cacdo particular. Mauricio Melim
explicou que o proposito desta ini-
ciativa visou “mostrar aquilo que
podera surgir, de que forma e como
as pessoas podem accionar os meios
de prevencdo”.

O responsavel apontou que uma
escola sé sera encerrada caso surja
um numero consideravel de casos.
“Temos um exemplo em Lisboa, em
que houve uma situacfio em que
existiam davidas relativamente a
mais do que um caso e procedeu-se
ao encerramento”, explicou, refe-
rindo que, “normalmente, néo é ne-
cessario” proceder ao fecho dos es-
tabelecimentos de ensino”. O que é
importante é identificar a situacfo,
separar a crianca que esteja doente
das outras criancas e desencadear os

a Gripe A

procedimentos de identificacdo e de
diagnostico”, sublinhou, acrescen-
tando que ha duas medidas impor-
tantes e que ndo podem ser esqueci-
das: a protecc¢io individual e as me-
didas de distanciamento social.

O secretario regional da Educagéio
e Cultura, Francisco Fernandes,
também presente, frisou aimportan-
cia desta ac¢fio, dada a dimensio da
comunidade escolar. “Ha uma ca-
deia de competéncias e de procedi-
mentos que estd perfeitamente defi-
nida e que nds queremos dissemi-
nar”, sublinhou. Para uma dimensio
ainda mais global. Francisco Fernan-
des frisou ainda que “néo faz senti-
do” adiar o0 ano escolar. “O que é pre-
ciso é informar, passar a informagéo
e contar que as pessoas tenham sen-
tido de responsabilidade”, rematou.




