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J4 nfo h4 batatas fritas nem coca-
cola a venda na Jaime Moniz. Estes
dois produtos fazem parte de uma
lista de alimentos a eliminar nesta e
em todas as escolas da Regi#o.

No antigo Liceu, séo sobretudo
os alunos que vém de anos anterio-
res que se queixam das mudancas.
Verénica Rodrigues, Maria Catari-
na e Erica Costa, todas com 16 anos,
néo ‘perdoam’ a retirada dos folha-
dos de chocolate. Ainda assim, fa-
zem parte do restrito grupo de alu-
nos que néo sai do espaco escolar
parasaciar a gulodice.

Ficam na escola, mas a hora de
almoco, estas alunas do 11.° ano tro-
cam as refeicbes da cantina pelos
croissants simples e as sandes mis-
tas do bar escolar. Ja Filipe Xavier,
também com 16 anos, mas a fre-
quentar o0 10.° ano, prefere, como a
maioria, ir & procura dos folhados
de chocolate narua.

60 almocos por dia

S&o poucos os alunos que almogam
na escola. Num universo de 2.000
alunos, sdo vendidas, em média, 60
senhas por dia.

O préprio vice-presidente do
Conselho Executivo, Francisco Es-
tévio, responsavel pela 4rea da ali-
mentacéo, admite que a Jaime Mo-
niz pode ser considerada uma es-
colade “elite”, pelo que grande par-
te dos alunos opta por almogar nas
redondezas.

Logo a frente, o ‘strogonoff’ ou o
macarrio guisado tornam-se mais

apelativos do que o peixe-espada
assado e a sopa de legumes servi-
dos numa terca-feira na cantina,
havendo quem v4 mais longe, atras
dabatata-frita e dos hambtirgueres.
Na Francisco Franco, a realidade é
semelhante mas nfo tio dramatica.
Dos cerca de 2.500 alunos, em mé-
dia, 200 almogam na escola.

A Jaime Moniz e a Francisco
Franco fazem parte do conjunto de
escolas que nfo pertencem a Rede
de Bufetes Escolares Saudaveis
(RBES), mas que este ano sio obri-
gadas a cumprir as normas de fun-
cionamento e venda dos géneros
alimenticios definidas pela Secre-
taria Regional de Educacéo.

As novas regras foram publica-
das em Novembro do ano passado
no Jornal Oficial da Regifio, mas,
devido aos contratos ja estabeleci-
dos com os fornecedores, apenas
este ano comecam a ser aplicadas
por todas as escolas.

Por detras da decisdo, estd o au-
mento dramatico do excesso de
peso e mesmo obesidade nos jo-
vens, que, a ndo ser travado, pode
levar a sérios problemas no futu-
ro, e também o incentivo a adop-
cio de habitos alimentares mais
saudaveis.

S6 por si, a medida néo resolve
os problemas da ma nutricfo. Basta
atravessar a rua ou chegar a casa,
para que grande parte do esforco
feito dentro do espago escolar caia
por terra. No entanto, é na escola
que as criangas e jovens passam a
maior parte do dia e é nela que é
agora depositada a principal res-
ponsabilidade da educag8o, néo s6

As sandes dos bares escolares sdo agora mais varadas.

SECRETARIA DA _
EDUCACAO IMPOE
PRODUTOS MAIS
SAUDAVEIS EM
TODAS AS ESCOLAS

NO LICEU, NUM
UNIVERSO DE 2.000
ALUNOS, APENAS
60 ALMOCAM NA
CANTINA

ao nivel dos saberes mas também
de todas as outras vertentes que
dizem respeito ao desenvolvimen-
to fisico e psicolégico.

“Hoje, a realidade é diferente.
Eles passam muito tempo fora da
familia, a mie trabalha e o pai tra-
balha, pelo que a escola comecou a
ter este papel educativo, ndo s6 na
drea alimentar como noutras”, afir-
ma Rita Ornelas, nutricionista e
coordenadora do Projecto de Edu-
cacfio Alimentar da Direccio Re-
gional de Educago.

E em casa que tém, muitas ve-
zes, origem as mas escolhas ali-
mentares, em parte devido ao
pouco tempo dos pais para a pre-
paracéo das refei¢des. Contudo, a
opc¢do mais rapida pode trazer
complicagdes futuras.

Nido é facil mudar comporta-
mentos, sobretudo em jovens do 2.°
e 3.° ciclos ou do secundario. Quan-
do se fala em alteracéo de atitudes,
os resultados demoram sempre a
aparecer, principalmente quando
também os adultos oferecem resis-
téncia. E mais facil servir um bolo
do que preparar uma sandes vege-
tariana. Tirar um refrigerante do
frigorifico do que espremer laran-
jas para um sumo natural.

Nesse sentido, as normas de fun-
cionamento e venda dos géneros
alimenticios nos bufetes escolares
prevéem também a formacéo dos
funcionarios das cantinas e bares.

“Estamos a falar de mentalida-
des, de valores e isso mexe com
muitas coisas. No inicio foi dificil,
mas noés verificamos que se estes
alimentos estdo disponiveis nos

\
PRODUTOS PROIBIDOS

B Produtos de charcutaria com al-
tos teores de gordura, sal e aditivos;
H Margarinas, maioneses,
ketchup, condimento de mostar-
das e outros molhos;

M Tiras de milho, batatas fritas,
aperitivos e pipocas doces

ou salgadas;

H Rissois, croquetes, pastéis

de bacalhau, panados e folhados,
incluindo os pré-congelados;

B Hambuirgueres, cachorros-
quentes e pizzas;

B Rebucados;

B Pastilhas elasticas com agticar;
B Refrigerantes, incluindo as
bebidas de cola, ice tea e dguas
gaseificadas com aromas;

Bl Bebidas energéticas e

bebidas isotdnicas;

B Sumos e néctares de fruta
com valor inferior a 50%

de sumo de fruta;

B Preparados de refrigerantes;
H Cerveja, ainda que sem alcool;
H Chocolates, que nfio sejam

de leite em tablete e que pesem
mais de 50 gramas (nfo

devem existir também mais

do que trés variedades a venda);
B Gelados de qualquer espécie;
M Bolachas, biscoitos e bolos, cujo
teor de gordura e agticar seja
superior a 10%;

M Geleias e compotas com teor
de acticar superior a 50%;

H Concentrados de sumo;

M Xarope de fruta.

bufetes alguns véo procura-los. Se
nio estdo, se calhar alguns deles
nunca teriam oportunidade de ex-
perimentar, por exemplo, uma
sandes com vegetais”, sublinha Ri-
ta Ornelas.

No Liceu, a semelhanca das ou-
tras escolas da Regifo, das prate-
leiras do bar ndo desapareceram
apenas as batatas-fritas e os folha-
dos. Com eles foram os cachor-
ros-quentes e os bolos com cre-
me, substituidos por sandes ino-
vadoras, como a de queijo fresco e
beterraba. Sdo apenas permitidas
trés variedades de chocolates e
com menos de 50 gramas e os re-
frigerantes foram completamente
banidos. No seu lugar, ficaram os
sumos 100% fruta, os néctares e
os batidos. Nas maquinas automa-
ticas, a coca-cola, a seven-up e ou-
tras bebidas excessivamente calo-
ricas foram trocadas por agua de
varias marcas.

Também nas cantinas, a prepara-
¢do dos almogos obedece a determi-
nados requisitos, tendo em conta o
equilibrio alimentar e seguindo as
orientacdes de nutricionistas.

Asregras alimentares sfo de cum-
primento obrigatério em todas as
escolas do 1.° ciclo do basico ao se-
cundério, sejam publicas ou priva-
das. Mas, se nos primeiros quatro
anos de escolaridade, as criangas
ndo podem sair do espaco escolar e
as que ficam a tempo inteiro tém de
se ‘submeter’ aos menus saudaveis,
Nos anos que se seguem esse contro-
lo torna-se mais complicado, o que
dificulta ainda mais a guerra contra
os maus habitos alimentares.
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