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gindo podem ser mais perigosas,
porque derivam de alterações quí-
micas em laboratório”, afiança.

SPT alerta: perigo para a saúde
Nelson Carvalho, director do Serviço
de Prevenção da Toxicodependência
(SPT), analisa o problema sob um
outro prisma. “Estas substâncias quí-
micas designadas por ‘spice drugs’ só
são legais por uma questão adminis-
trativa, porque os efeitos são seme-
lhantes às drogas ilícitas”.

Na verdade, a venda destas drogas
só não é proibida porque cai em va-
zio legal, pois não figuram na longa
lista de estupefacientes e substân-
cias psicotrópicas proibidas, ao abri-
go do regime jurídico aplicável ao
tráfico e consumo (Decreto-Lei n.º
15/93).

Ao SPT não chegaram ainda “de-

núncias oficiais” destes casos, “mas é
provável que haja situações de de-
pendência”, crê Nelson Carvalho. O
responsável pelo serviço de preven-
ção das toxicodependências insur-
ge-se contra as “mensagens faccio-
sas” vendidas por estas lojas. “O que
eu digo às pessoas é: evitem ao máxi-
mo tudo o que houver ligado a esse
tipo de drogas porque é uma forma
encapotada de vender esse tal pro-
duto que pode ser bom para se di-
vertir, para ter um encontro, para se
sentir mais relaxado, para ter mais
coragem. Tudo isso é falso. As pes-
soas têm capacidades e competên-
cias próprias para resolver os seus
problemas no dia-a-dia”.

Dos comportamentos de risco po-
dem resultar consequências impre-
visíveis ao nível da alteração da
consciência ou evoluir para situa- Na ‘smoking area’ vende-se quase de tudo. FOTOS RICARDO DUARTE FREITAS

ções mais graves: coma ou morte,
considera Nelson Carvalho. “Pelos
efeitos nefastos deve-se evitar de
todo o seu consumo. É perigoso ain-
da mais porque são substâncias que
não foram sujeitas a controlo farma-
cológico e são desconhecidos os seus
princípios activos”, adverte.

Informação para exorcizar medos
André Paquete está noutra onda. Re-
sume os medos sociais ao preconcei-
to, ao desconhecimento e à falta de
informação. “Não há overdoses, é
uma experiência de diversão, com
características psicadélicas, ou no
caso, da ‘Salvia’, é uma experiência
espiritual intensa”, descreve assim a
‘trip’ de reacções alucinogénicas ou
psicotrópicas. Para exorcizar os re-
ceios em torno das drogas legais, su-
gere “acções de sensibilização junto
de autoridades, professores e técni-
cos de saúde”.

O DIÁRIO falou ainda com Carlos
Marabuto, gerente daquela que se
apresenta como a primeira ‘smart
shop’ em Portugal. Desde que o ‘Co-
gumelo Mágico’ se instalou em Avei-
ro, em 2007, (entretanto abriram ou-
tras lojas no Bairro alto e em Cas-
cais), o catálogo já oferece cerca de
400 produtos com substâncias psi-
cotrópicas. Na Madeira tem “15 a 20
clientes fiéis”. Os produtos são enco-
mendados via CTT com portes de
envio pagos no acto da entrega.
“Funciona como a Telepizza”, diz.
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