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A Madeira “tem uma média de 3 
mil dadores por ano”, indicou o 
director do Serviço de Sangue e 
Medicina Transfusional do SE-
SARAM, na data em que se assi-
nalou o Dia Mundial do Dador 
de Sangue. 

Bruno Freitas nota que este 
número garante, não só que a 
Região seja “auto-suficiente”, 
mas também que possa pontual-
mente acudir a situações fora do 
arquipélago, em colaboração 
com o Instituto Português de 
Sangue e Transfusão.  Com efei-
to, em 2022 a Madeira contabili-
zou 5.935 dádivas de sangue 
(mais 343 do que no ano ante-
rior) e enviou 125 unidades para 
o continente. Este ano, o núme-
ro quase que duplicou, tendo 
sido enviadas 247 unidades de 
sangue nos primeiros seis meses 
de 2023. 

Na cerimónia de homenagem 
a 303 dadores de sangue da Re-
gião, que decorreu, ontem, no 
Jardim Municipal do Funchal, 
Bruno Freitas aproveitou para 
agradecer aos presentes e, ao 
mesmo tempo, relembrar que a 
dádiva é, não só um “acto volun-
tário, benévolo e altruísta”, mas 
também “fundamental” para 
manter a sustentabilidade das 
reservas de sangue na Madeira. 

Na ocasião, o director do Ser-
viço de Sangue e Medicina 

RAM já deu o dobro do 
sangue ao país em 2023

Transfusional revelou igual-
mente que 11% das 5.935 co-
lheitas realizadas pelo Serviço 
de Medicina Transfusional, em 
2022, foram de novos dadores, 
apelando à solidariedade de to-
dos. 

Amândio Rodrigues Pateca, 
José António Gonçalves, José 
Carlos Fernandes Marques, Jo-
sé Manuel Gomes de Mendon-
ça e José Saul de Nóbrega de-
ram o exemplo, isto porque fa-
zem parte do nobre ‘clube’ de 
dadores que já fez 100 ou mais 
dádivas de sangue, merecendo 
o reconhecimento do SESA-
RAM. 

Além destes cinco galardoa-
dos com a medalha dourada das 
100 dádivas, foram entregues 
esta quarta-feira: diplomas a 150 
dadores que completaram as 10 
dádivas; a medalha cobreada a 
91 dadores (pelas 20 dádivas); 
prateada a 32 dadores (40 dádi-
vas) e dourada a 25 dadores (60 
dádivas). 

A iniciativa contou com a pre-
sença do presidente do Governo 
Regional e do secretário regio-
nal de Saúde e Protecção Civil. 
Miguel Albuquerque usou da 
palavra para enaltecer os dado-
res de sangue que “têm prestado 
relevantes serviços à Região”. 
“Numa sociedade como a nossa 
é fundamental o vosso exemplo 
de disponibilidade a favor dos 
outros e, sobretudo, da saúde 
pública porque cada ato da vos-
sa parte é uma vida que se salva 
e uma pessoa que é tratada”, 
sublinhou. 

Resta lembrar que podem dar 
sangue todas as pessoas saudá-
veis, com idade superior a 18 
anos, com mais de 50 quilos e 
que tenham hábitos e estilos de 
vida.

EM 2022 A MADEIRA 
ENVIOU 125 
UNIDADES PARA O 
CONTINENTE; ESTE 
ANO FORAM JÁ 247

SESARAM homenageou, ontem, 303 dadores; cinco com 100 dádivas. ASPRESS

...

Curso de anestesia 
ecoguiada no SESARAM 
O SESARAM promoveu o curso 
de ‘Anestesia Regional Ecoguiada’, 
que decorreu, no Centro de 
Simulação Clínica da Madeira, 
nos dias 2 e 3 de Junho, com 
formadores certificados pelo CAR 
(Clube de Anestesia Regional). 
Com a coordenação local da 
médica Filipa Rodrigues, o curso 
contou com a presença de quatro 
formadores externos do CAR.

‘Gestação Saudável’ alvo 
de esclarecimento 
O IASAÚDE esclareceu, ontem, 
em comunicado, as condições para 
beneficiar do apoio concedido no 
‘Programa para a Promoção de 
uma Gestação Saúdavel’. O direito 
de reembolso incide sobre o valor 
de aquisição dos “suplementos de 
iodo” e do “suplemento de ácido 
fólico”, com prescrição médica, 
não estando contemplados “os 
multivitamínicos”.

Associação de Doenças 
Neuro-Esqueléticas  
Sara Freitas mantém-se como 
presidente da direcção e Vítor 
Luís como presidente da 
Assembleia Geral da Associação 
de Doenças Neuro-Músculo-
-Esqueléticas da Região 
Autónoma da Madeira, para o 
período de 2023-2027. A tomada 
de posse será amanhã, às 15 
horas, na Biblioteca Hospital Dr. 
Nélio Mendonça.
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