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Sensibilizacao

TEMPO QUENTE E SECO

MEDIDAS PREVENTIVAS

Consulte a informacao meteorolégica em www.ipma.pt

1. SITUACAO

O Servigo Regional de Protegéao Civil, IP-RAM informa que, de acordo com as previsoes do Instituto Portugués do
Mar e da Atmosfera (IPMA), nos préximos dias prevé-se uma pequena subida das temperaturas, devido ao

estabelecimento de uma corrente de leste que transportara uma massa de ar quente e seco.

Quinta-feira, 24 de setembro: prevé-se a manutencao de temperaturas elevadas, tendo sido emitido pelo IPMA
aviso meteorolégico amarelo de tempo quente para todo o arquipélago. O vento sera fraco a moderado,
predominando de leste, e a humidade relativa do ar devera manter-se baixa, sobretudo nas terras altas. Podera

também verificar-se a presenca de poeiras em suspensao.

Sexta-feira, 25 de setembro: mantém-se o aviso meteorolégico amarelo de tempo quente e as condicoes de
tempo quente e seco, com vento predominante de leste e humidade relativa baixa, em particular nas terras altas.

O aviso podera ser prolongado até sabado, 26 de setembro.

A partir de sabado, 26 de setembro: prevé-se uma rotagdo do vento para oeste, acompanhada por uma

diminui¢do gradual da temperatura e por um aumento da humidade relativa do ar.

2. EFEITOS EXPECTAVEIS

e Eventuais incéndios rurais, num quadro que podera dificultar as agdes de supresséo.

e Concentragdo de pessoas em areas rurais e de lazer.

DOWNLOAD DA APP PROCIV MADEIRA:
Android: https://goo.gl/QF7qrR
i0S: https://go0.gl/700fQR Todos somos Protecao Civil!
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3. MEDIDAS PREVENTIVAS

O SRPC, IP-RAM recomenda a adequagao dos comportamentos e atitudes face a situagdo de perigo de

incéndio rural, nomeadamente, a adogao das necessarias medidas de prevengao e precaugao, observando a

legislacdo em vigor, e tomando especial atengdo as restricdes impostas neste periodo mais critico.

Recomenda-se, assim:

Caso detete um incéndio ou outra emergéncia, ligue 0 112.

Evitar, em espaco rural, a utilizacdo de equipamentos que possam provocar faisca (motorrocadoras
com discos, motosserras, tratores sem protecoes de escape, cabecas destrocadoras de mato,
rebarbadoras, maquinas de soldar, etc.).

Evitar a pratica de campismo em area florestal.

Se utilizar os percursos pedestres classificados ndo se esqueca que as temperaturas elevadas aumentam
o risco de desidratacao e insolacao.

Esteja atento/a as informagdes da meteorologia e as indicagées da Protegcao Civil, Forgcas de
Seguranca e Autoridade de Satde.

Recorde-se que as fogueiras e queimadas estao proibidas entre 1 de abril e 31 de outubro.

Face ao aumento das temperaturas:

Evite sair de casa nas alturas de maior calor. Mantenha-se em zonas frescas.

Mantenha-se hidratado com agua ou/e sumo. Evite bebidas alcodlicas.

Evite atividades com exposigao direta do sol, incluindo exercicio fisico.

Garanta a seguranca das populacoes mais vulneraveis: criangas, idosos, gravidas e
profissionais que trabalhem ao ar livre.

Mantenha as persianas ou cortinas fechadas durante as horas de maior calor e abra-as durante
a noite para permitir a ventilacao e arrefecimento da casa.

Aposte no uso de roupas mais claras e leves.

Evite a exposig¢io direta ao sol.

Prefira refeigoes leves e faga-as com maior frequéncia ao longo do dia.
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