
ENCONTRO REGIONAL
Universidades Seniores da RAM

Organização: Parceiros:

“Nunca é Tarde para 

Aprender”

28 de março de 2025
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9:00 Receção dos participantes

9:30 Hino Universidade Sénior de Câmara de Lobos

9:40

10:50 Conferência “Alimentação na Terceira Idade” 
Carolina Manica

Intervalo - Coffee break

11:30

Universidade Sénior de Câmara de Lobos

Almoço livre

14:00

14:20

Universidade Sénior Gonçalves Zarco

Intervalo - Coffee break

14:45

Sessão de encerramento

Sessão Solene de Abertura

Conferência “Formação ao Longo da Vida” 
Rubina Leal

10:00

Conferência “Olhares sobre o Envelhecimento” 
Ana Clara Silva

12:00

Universidade Sénior Ribeira Brava

Academia Sénior da Ribeira Seca15:00

Universidade Sénior do Funchal

14:30

Universidade Sénior Santa Maria Maior15:45

Universidade Sénior de Machico

16:00

Universidade Sénior São Vivente

16:20 Universidade Sénior do Imaculado Conceição Maria
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