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Consglta de“Suicidologia no SESARAM .,
regista crescente procura

TANIA COVA
tcova@dnoticias.pt

O Grupo de Trabalho de Preven-
célo do Suicidio e dos Comporta-
mentos Autolesivos da Unidade
de Psicologia do Servico de Saude
da Regifo Auténoma da Madeira
criou e implementou, em Junho
de 2021, uma Consulta de Psico-
logia de Suicidologia no Servico
de Psiquiatra. Esta consulta, que
segue as orientacdes do Plano
Nacional da Prevencéo do Suici-
dio e outras convencdes cientifi-
cas internacionais, tem registado
“crescente procura”, admite ao
DIARIO a psicdloga Filipa Go-
mes, sem, no entanto, precisar
numeros.

Para além de dar uma resposta
especifica as diferentes necessi-
dades dos doentes com este pro-
blema, utilizando um modelo te-
rapéutico eficaz e testado cienti-
ficamente para esta populagéo, a
consulta centra-se igualmente no
estudo do fendmeno com recurso
a recolha de dados de natureza
qualitativa e quantitativa.

Filipa Gomes esclarece que,
embora os casos do foro psicopa-
tologico possam ocorrer ao longo
da trajectdria de vida e em dife-
rentes contextos e conjunturas
temporais, “a situacdo pandémica
e a crise social associada tiveram
um impacto significativo na
doenca mental”, e dai a impor-
tncia de reforcar o apoio clinico
especializado junto daqueles que
manifestam ideacéo suicida, ten-
tativas de suicidio ou comporta-
mentos autolesivos.

“Sabemos que cerca de 90% das
pessoas que morrem por suicidio
tém uma doenca psiquiatrica, em
especial uma perturbacéo do hu-
mor, sobretudo as perturbacdes
depressivas”, as quais se juntam
as patologias aditivas, como a de-
pendéncia de alcool ou de outras
substincias psicoactivas, bem
como algumas perturbacbes da
personalidade caracterizadas por
tracos de maior impulsividade.

Também as situacdes de sofri-
mento emocional, nomeadamen-
te o aumento de emogdes senti-
das como dolorosas, como a tris-
teza, o medo a raiva/irritabilida-
de, sentimentos de incerteza e
perda de controlo, “poderio,
igualmente, desencadear respos-
tas dentro do espectro dos com-
portamentos suicidarios”, funda-
menta.

Intervencao é feita através do apoio de um niicleo constituido por uma equipa multidisciplinar.

No entanto, perante todos estes
factores de risco, a psicéloga res-
salva que “a doenca mental tem
tratamento” e que a “identifica-
¢flo atempada” dos sinais e sinto-
mas é importante na prevencéo
do suicidio. Importante é, tam-
bém, no contexto social e clinico,
passar a mensagem de que as pes-
soas nio estdo sozinhas e existe
ajuda disponivel, seja nos cuida-
dos de saide primarios (centros
de sauide), no dmbito hospitalar
através do Servico de Urgéncia e
consulta externa, ou através das
linhas de apoio.

Neste momento, todos os servi-
cos de satide (Cuidados de Satude
Primarios e Hospitalares) pos-
suem, de algum modo, condi¢des
para intervir neste &mbito, embo-
ra a articulacéo e o trabalho com-
plementar entre cada uma das
realidades seja primordial para
os cuidados prestados.

E depois de analisada a estrati-
ficacdo do risco, que “teremos
utentes que poderio ser acompa-
nhados nos Cuidados de Satude
Primdrios (os de baixo risco)”,
mas outros, “com maior risco”,
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que deverio ser referenciados a
Consulta de Suicidologia. Casos
ha, continua a psicéloga, em que
os utentes deverdo ser encami-
nhados para o Servico de Urgén-
cia para serem avaliados pelo psi-
quiatra, pois muitas vezes ha ne-
cessidade de internamento.

Esta estratificacio do risco
pode ser realizada com recurso a
instrumentos como escalas, indi-
ces, e é importante realcar que
independentemente do instru-
mento avaliativo utilizado deve
também imperar o bom senso e
experiéncia clinica, diz Filipa Go-
mes, e fundamenta: “Falamos de
utentes que necessitam, na maior
parte dos casos, ndo s6 de uma
abordagem psicoterapéutica, mas
também de terapéutica medica-
mentosa, essencial para a sua es-
tabilizacéo clinica. E a tudo isto,
somam-se o0s factores sociais,
tantas vezes precipitantes e per-
petuadores da propria psicopato-
logia, pelo que é também de ex-
trema relevincia a intervencéo
do Servico Social na identificacéo
e colmatacfio dessas necessida-
des”.

ULTIMOS DADOS

B Na Madeira, conforme ja demos
nota no DIARIO, em 2021 foram
registados 38 suicidios, o que per-
faz uma média de trés casos por
més, isto de acordo com os dados
facultados pelo Instituto de Medi-
cina Legal e Ciéncias Forenses,
com base nas admissées no Gabi-
nete de Medicina Legal e Forense
da Madeira (GMLF).

O registo é superior ao de 2020
quando foram registados 31 suici-
dios, o que representou, por sua
vez, um aumento na ordem de
50%, em relacio a média anterior-
mente apontada para Regifio, na
ordem dos 20 casos anuais. Nime-
ros estes fornecidos pela Secreta-
ria Regional de Sauide e Proteccio
Civil, através do Servico de Psi-
quiatria, e que tém por base o Ins-
tituto Nacional de Estatistica.
Numa analise detalhada aos da-
dos dos ultimos quatro anos,
também fornecidos pelo GMLF, é
clara a predominincia da morte
intencional autoinfligida no sexo
masculino. Em 2021 os homens
representaram 82% dos casos re-
gistados na Madeira (31), sendo
18% o valor atribuido ao sexo fe-
minino (7).

A Consulta de Psicologia de
Suicidologia intervém através do
apoio de um nucleo constituido
por uma equipa multidisciplinar
(Psicologia, Psiquiatria, Enfer-
meira de Saide Mental e Psiquia-
tria e Servico Social). “A expe-
riéncia pratica e a realidade teé-
rico-cientifica (estudos) revelam
que a intervencéo articulada, so-
bretudo médica e psicoldgica,
bem como a ac¢do complementar
e concomitante de outras valén-
cias neste ambito, tais como en-
fermagem, servico social, optimi-
zam os resultados dos doentes
com este problema”, garante ao
nosso matutino.

LINHAS DE APOIO:

B Numero Nacional
de Emergéncia Médica-112

H SOS voz amiga
912 802 669 -963 524 660

M Servico de Aconselhamento
psicoldgico dalinha SNS24
808242424

H Linha de Apoio Psicoldgico
291212399




