Conversas com a
Populacao sobre
Saude Mental...

Inscricao obrigatoéria

https.//tinyurl.com/mr38e/wa

OpAD)
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Inscricoes até
09 de outubro

Limite - 18 participantes

4°feiras das 77h30m as 18h30m o RS M RAM

(22 e 4@ semanas)

Campus Universitario da Penteada

. ) 9020-105 Funchal
Local: Escola Superior de Saude

Universidade da Madeira :
https.//orsmmadeira.uma.pt/

isabel.fragoeiro@staff.uma.pt

Evento gratuito com limite de
participantes



Objetivo #estereotipos Questoes

A realizacao destas conversas Qo
Estas conversas contribuirdao

zreljcende.contrlbL'u(; parao rclazlorgo Os esteredtipos e preconceitos ainda para que 0s
.a |te~raC|a S SEIE B el e contribuem para perpetuar atitudes e participantes manifestem as

cidadaos da RAM. . : o e
comportamentos estigmatizantes que suas duvidas e as suas ideias,

dificultam a procura de ajudae o
reconhecimento atempado e mais
’ objetivo das diferentes situacdes de
= doenca. @

dando sugestdes sobre

praticas a adotar nas
3 gcomunidades, para que
re\7elem maior sensibilidade e
promovam a participagao e
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valoriza¢ao da pessoa com
doenca mental.

O que tem
consequéncias
negativas para uma
intervencao terapéutica,
psicoeducativa e social
que responda as
necessidades da pessoa
afetada e daqueles que
a cercam (exemplo:
familiares, cuidadores,

As conversas estdo abertas a participacao
de qualquer pessoa com interesse em
obter mais conhecimento, clarificar ideias
e contribuir para a mudancga de
mentalidades e representacdes
desadequadas sobre aqueles que sofrem amigos, colegas de
perturbacdes mentais. trabalho e outros).




