
DIA MUNDIAL DA SAÚDE
MENTAL

10 DE OUTUBRO DE 2023 

Organização: 



PROGRAMA

9H30 - 13H
Hall de entrada da Universidade da

Madeira  - Campus da Penteada

14H - 15H30 Sala  25 - Campus da Penteada 

PIOTR MAMCARZ
Department of Emotion and Motivation Psychology, The
John Paul II Catholic University of Lublin, Poland

The Human Performance Optimization: A New
Positive Psychology Approach

SAÚDE MENTAL, UM DIREITO DE TODOS: PODE A
LINGUAGEM SER UM OBSTÁCULO?
PAINEL DE DEBATE MODERADO POR ANA LÚCIA FARIA 

DORA PEREIRA - Coord. Departamento de Psicologia, FAH
ISABEL FRAGOEIRO - Coord. Observatório Regional  de
Saúde Mental
JOSÉ MANUEL BORGES - Serviço de Psicologia SESARAM
PAULO MILHEIRO - Serviço Social SESARAM

16H - 17H30 Sala 5 - Campus da Penteada

NEUROREHABLAB
Demonstrações dos projetos AVIR, CogMap e Task
Generator 2.0 

SERVIÇO DE PSICOLOGIA UNIVERSIDADE DA MADEIRA 

OBSERVATÓRIO REGIONAL DE SAÚDE MENTAL

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Projeto Well-being 2.0

Literacia em saúde mental, um direito de todos

Com a participação de alunos dos cursos do
Departamento de Psicologia (FAH)


