Encontro Portugal AVC
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Programa

09h30 - Recegdo
iohoo - Sessao de Abertura

Momento musical e cénico - Jodo Inacio (Enfermeiro e violinista)
Companhia Artgdal

iohs0 - Painel | - Prevenir e tratar
Moderagéo - Rafael Freitas (Internista, Assessor da Diregao do Servigo de Medicina)

- Antes e depois: a importancia da prevengéo
- [Juando acontece: a mais valia do internamento numa Unidade de AVC
- A intervengao do médico de Familia no pas AVE

[uesties e debate

[1h40 - Coffee-break

izh00 - Painel 2 - Para além do “visivel”
Moderagao - Carla Pestana (Sobrevivente de AVE)

- Alteragies cognitivas, emocionais e comportamentais pas AVC: como lidar?

- A depresséo pas AVC: estratégias para evitar e/ou combater e recuperar a autoestima
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- Alteragies na comunicagéo e formas que facilitam a integragéo

[uestiies e debate

13h00 - Almogo

|4h30 - Exercicio pratico - Evitar o sedentarismo, também no sobrevivente de AVE

uh4t - Painel 8 - Viver e Cuidar
Moderagéo - Joana Macedo (Fisiatra)

- A mais valia de uma consulta de follow up de AVE
- Cuidar e o Estatuto do Cuidador [nformal

- Testemunho

[uestiies e debate

lah30 - Dangando com a diferenga - Coordenagéo do Prof. Henrique Amoedo

15h40 - Encerramento
Joana Macedo - Coordenadora do Servigo de Medicina Fisica e Reabilitagéo
Jodo Patricio Freitas - Coordenador da Unidade de AVE
Ana Alves - Vice-Presidente da Portugal AVC - Unido de Sobreviventes, Familiares e Amigos

|6hO0 - Caminhada inclusiva na Promenade de Santa Cruz.
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