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#BEACTIVE

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO PROGRAMA

uE@ Secretaria Regional

Regido Auténoma de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia
da Madeira Direcéao Regional de Desporto

Governo Regional

23 A 30 SETEM BRO 2025 da Direcdo Regional de Desporto (mediante marcagdo)

ORGANIZADOR: Dire¢do Regional de Desporto
SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores

1 4 3.2 TACA DA MADEIRA DE ENDURO E MINI ENDURO
BTT

Associa¢do de Ciclismo da Madeira e Clube Desportivo e Recreativo Santanense
S3doJorge - Santana
o8hig asis5h3o
Populagdo em Geral

4.2 TACA DA MADEIRA DE DHI E MINI-DHI
BTT
Associagao de Ciclismo da Madeira
4 Estradas - Santa Cruz
08hoo as 16hoo
Populagcdo em geral

TIRO COM ARCO - EXPERIENCIAS
Tiro com Arco
Clube Aventura da Madeira
Escola Dr. Horacio Bento de Gouveia
A partir das 20h40
Maiores de 10 anos

WALKING FOOTBALL - UNIVERSIDADE SENIOR, RIBEIRA BRAVA
Walking Football
Centro Desportivo da Madeira (Futebol 5)
Centro Desportivo da Madeira
ogh3o as 13hoo
Todas as Categorias

ATIVIDADES DO DESPORTO ESCOLAR
Canoagem, Desportos Ludicos, Laser Run, Orientac¢do, SUP, Tiro com Arco e Vela
Direcdo de Servigos do Desporto Escolar
Centro Nautico de Sdo Lazaro
o09h30 as 17hoo
Estabelecimentos de Ensino

RITMOS QUE UNEM
Danca
Sado Vicente
Idosos e utentes do CACI
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FUTEBOL (SUB-9, SUB-10 E SUB-11)
Futebol
Camara Municipal de S&o Vicente

Campo Municipal Carlos Sé
18h30 as 19h30
Criangas e Jovens

FUTEBOL (SUB-15 E SUB-17)
Futebol
Camara Municipal de S&o Vicente
Campo Municipal Carlos Sé
19h30 as 21hoo
Criangas e Jovens

FUTEBOL (SENIORES A)
Futebol
Camara Municipal de Sdo Vicente
Estadio dos Juncos
20h15 as 22hoo
Criangas e Jovens

SENIORES ATIVOS
Seniores Ativos
Camara Municipal de S&o Vicente
Centro Comunitario da 1.2 Lombada
15h30 as 16h30
Seniores

SENIORES ATIVOS
Seniores Ativos
Camara Municipal de S&o Vicente
Centro Comunitario da 3.2 Lombada
16h30as17h30
Seniores

POWERFIT
Aulas de Grupo
Camara Municipal de Sdo Vicente
Vici Health Club
19ho0 as 19h45
Populacdo em Geral

PILATES
Pilates
Camara Municipal de S&o Vicente
Associacdo Desportiva e Recreativa De Ponta Delgada
18h50 as 19hso
Populagdo em Geral

PROGRAMA

da Direcdo Regional de Desporto (mediante marcagdo)

ORGANIZADOR: Dire¢do Regional de Desporto
SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores
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uE@ Secretaria Regional
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23 A 30 SETEM BRO 2025 da Direcdo Regional de Desporto (mediante marcagdo)

ORGANIZADOR: Dire¢do Regional de Desporto
SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores
FUTEBOL (SENIORES A)
Futebol
Camara Municipal de S&o Vicente
Estadio dos Juncos

20h15 as 22hoo
Criangas e Jovens

FUTEBOL (SENIORES B)
Futebol
Camara Municipal de S&o Vicente
Campo Municipal Carlos Sé
20h15 as 22hoo
Criangas e Jovens

SENIORES ATIVOS
Seniores Ativos
Camara Municipal de Sdo Vicente
Centro Paroquial de S&o Vicente
14h30 asash3o
Seniores

SENIORES ATIVOS
Seniores Ativos
Camara Municipal de S&o Vicente
Igreja das Feiteiras
15h30 as 16h30
Seniores

CYCLING
Aulas de Grupo
Camara Municipal de S&o Vicente
Vici Health Club
18h30 as 19hoo
Populagdo em Geral

ABS
Aulas de Grupo
Camara Municipal de Sdo Vicente
Vici Health Club
19ho0 as 19h45
Populacdo em Geral

DANCA SENIOR
Danga Sénior
Camara Municipal de S&o Vicente
Centro Paroquial de S&o Vicente
14hoo as 15hoo
Seniores
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DANGCA SENIOR
Danga Sénior
Camara Municipal de Sdo Vicente
Igreja das Feiteiras
15h15 as16h1g

Seniores

DANGA SENIOR
Danga Sénior
Camara Municipal de S&o Vicente
Centro Comunitario da Ribeira Grande
16h30 as 17h30
Seniores

KARATE
Karaté
Camara Municipal de S&o Vicente
Casa do Povo da Boaventura
19ho0 as 20hoo
Populacdo em Geral

ATIVIDADES DO DESPORTO ESCOLAR
Canoagem, Desportos Ludicos, Laser Run, Orientac¢do, SUP, Tiro com Arco e Vela
Dire¢do de Servicos do Desporto Escolar
Centro Nautico de Sdo Lazaro
o9h30 as 17hoo
Estabelecimentos de Ensino

DESPORTO NO TRABALHO
Natagdo
Centro Desportivo da Madeira
Piscina de 25m da Ribeira Brava
08hoo as 12hoo
Todas as Categorias

#BEACTIVE@WORK/ DESPORTO NO TRABALHO - CAMINHADA
Caminhada
Camara Municipal de Santa Cruz
Santo da Serra - Camacha
oghoo as 14hoo
Outros Segmentos

DIA DO DESPORTO NO TRABALHO
Aula de HIIT —Aula de Treino Intervalado de Alta Intensidade
Investimentos Habitacionais da Madeira, EPERAM — Gabinete de Desporto da IHM, EPERAM
Campo Polidesportivo Coberto da Nazaré
10h30 as 11h1g
Desporto no Trabalho — Técnicos do Departamento da Dire¢do de Inclusédo

BEM-ESTAR EM MOVIMENTO
Desporto no Trabalho
Camara Municipal de S&o Vicente
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da Direcdo Regional de Desporto (mediante marcagdo)

23 A 30 SETEMBRO 2025 ORGANIZADOR: Dire¢do Regional de Desporto

SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores
FUTEBOL (SUB-9, SUB-10 E SUB-1 1)
Futebol
Camara Municipal de S3o Vicente

Campo Municipal Carlos Sé
18h30 as 19h30
Criangas e Jovens

FUTEBOL (SUB-15 E SUB-17)
Futebol
Camara Municipal de Sdo Vicente
Campo Municipal Carlos Sé
19h30 as 21hoo
Criangas e Jovens

SENIORES ATIVOS
Seniores Ativos
Camara Municipal de S3o Vicente
Casa do Povo da Boaventura
14h30 as 15h30
Seniores

SENIORES ATIVOS
Seniores Ativos
Camara Municipal de S3o Vicente
Centro Comunitario da 3.2 Lombada
15h30 as16h30
Seniores

SENIORES ATIVOS
Seniores Ativos
Camara Municipal de S3o Vicente
Centro Comunitario da 1.2 Lombada
16h30 as 17h30
Seniores

2 BUM BUM
Aulas de Grupo
Camara Municipal de S3o Vicente
Vici Health Club
19hoo as 1g9h45
Populagao em Geral

KARATE
Karaté
Camara Municipal de Sdo Vicente
Igreja das Feiteiras
19hoo as 20hoo
Populacdo em Geral
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ORGANIZADOR: Dire¢do Regional de Desporto
SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores

SENIOR - GAROUTA DO CALHAU
Futebol, Minigolfe, Padel e Ténis
Associa¢do Garouta do Calhau

Centro Desportivo da Madeira
11hoo as 15hoo
Todas as Categorias

PASSEIO NA LEVADA DO NORTE
Passeio
Universidade Sénior da Ribeira Brava
Levada do Norte, entre o sitio da Adega (Freguesia do Campanario) e o Cabo Girdo (Freguesia da Quinta Grande)
o09hoo as 13hoo

#BEACTIVE SENIOR - MEGA AULA
Ginastica Sénior
Camara Municipal de Santa Cruz
Promenade de Santa Cruz
o09hoo as 10hoo
Outros Segmentos

ATIVIDADES DO DESPORTO ESCOLAR
Canoagem, Desportos ludicos, Laser Run, Orienta¢do, SUP e Tiro com Arco
Direcdo de Servicos do Desporto Escolar
Promenade junto a marina da Calheta
14hoo as 17hoo
Estabelecimentos de Ensino

ATIVIDADES DO DESPORTO ESCOLAR
Canoagem, Desportos lUdicos, Laser Run, Orientagdo, SUP e Tiro com Arco
Direcdo de Servicos do Desporto Escolar
Praia de areia e piscinas da Ribeira Brava
14hoo as 17hoo
Estabelecimentos de Ensino

ATIVIDADES DO DESPORTO ESCOLAR
Canoagem, Desportos lUdicos, Laser Run, Orienta¢do, SUP e Tiro com Arco
Direcdo de Servicos do Desporto Escolar
Promenade do Porto Recreio de Machico e praia de areia de Machico
o9h30 as 17hoo
Estabelecimentos de Ensino

ATIVIDADES DO DESPORTO ESCOLAR
Canoagem, Desportos lUdicos, Laser Run, Orientagdo, SUP e Tiro com Arco
Direcdo de Servicos do Desporto Escolar
Praia de areia e piscinas da Ribeira Brava
ogh3o as 12h30
Estabelecimentos de Ensino



#BEACTIVE

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO PROGRAMA

uE@ Secretaria Regional
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23 A 30 SETEM BRO 2025 da Direcdo Regional de Desporto (mediante marcagdo)

ORGANIZADOR: Dire¢do Regional de Desporto
SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores
CRIANCAS E JOVENS
Futebol
Centro Desportivo da Madeira
Polidesportivo do Centro Desportivo da Madeira
og9hoo as 20hoo

Todas as Categorias

LES MILLS DANCE
Fitness
Camara Municipal da Ribeira Brava e Ascensdo Gym
Adro da Igreja de Sdo Bento, naVila da Ribeira Brava
19h15 as 20hoo
Populacdo em Geral

“PASSOS PARA A SAl]DE, ENERGIA PARA A VIDA"
Caminhada na Praia Formosa + Aula de alongamentos
Investimentos Habitacionais da Madeira, EPERAM — Gabinete de Desporto da IHM, EPERAM
Promenade da Praia Formosa [ Camara de Lobos
15hoo as 17hoo
Desporto Outdoor - Lazer Ativo - Utentes dos Polos Comunitérios da IHM

PASSEIO DE CICLOTURISMO
Ciclismo
Surf Zone de S&o Vicente (Inicio)
19hoo as 20hoo
Populacdo em Geral

SUNSET ATIVO
Disco
Surf Zone de Sdo Vicente
19hoo as oohoo
Populacdo em Geral

FUTEBOL (SUB-6, SUB-7 E SUB-8)
Futebol
Camara Municipal de S&o Vicente
Pavilhdo de S&o Vicente
18h30as 19h30
Criangas e Jovens

FUTEBOL (SENIORES A)
Futebol
Camara Municipal de S&o Vicente
Estadio dos Juncos
20h15 as 22hoo
Criangas e Jovens
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23 A 30 SETEMBRO 2025

26

FUTEBOL (SENIORES B)
Futebol
Camara Municipal de S&o Vicente
Campo Municipal Carlos Sé
20h15 as 22hoo
Criangas e Jovens

INSANITY
Aulas de Grupo
Camara Municipal de S&o Vicente
Vici Health Club
19hoo as 19hy4 5
Populagdo em Geral

KARATE
Karaté
Camara Municipal de Sdo Vicente
Igreja das Feiteiras
19hoo as 20hoo
Populagdo em Geral

PILATES
Pilates
Camara Municipal de S&o Vicente
Associacdo Desportiva e Recreativa de Ponta Delgada
18h5o as 19hso
Populagdo em Geral

FAMILIAS ATIVAS - MINIGOLFE
Minigolfe
Centro Desportivo da Madeira
Centro Desportivo da Madeira (minigolfe)
08hoo as 21hoo
Todas as Categorias

CAMPEONATO DE WALKING FOOTBALL
Walking Football
Associacdo de Futebol da Madeira
og9h3o as 13h30

PROGRAMA

da Direcdo Regional de Desporto (mediante marcagdo)
ORGANIZADOR: Dire¢do Regional de Desporto
SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores

#BEACTIVE FAMILIAS ATIVAS COM O LOT - EXERCICIO FiSICO PARA AS FAMILIAS

Fitness
Camara Municipal de Santa Cruz

Santa Cruz (em frente ao Hotel Vila Galé) e Reis Magos (promenade)

o09hoo as 10hoo
Populacdo em Geral
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ORGANIZADOR: Dire¢do Regional de Desporto
SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores

ORIENTACAO CAMARA DE LOBOS
Orientacao
Clube Escola do Estreito da Madeira com a AORAM - Associag¢do de Orientacdo da Regido Autdnoma

da Madeira, em parceria com o Clube Aventura da Madeira e o Cdmara Municipal de Camara de Lobos
Centro da cidade de Camara de Lobos
10hoo as 12h30
Todas as Categorias

#BEACTIVE SPORT VILLAGE

Aulas de Fitness, Automobilismo, Badminton, Basquetebol em Cadeira de Rodas, Ciclismo, Esgrima, Golfe,
Karting, Laser Run, Slots, Ténis, Ténis de Mesa e Xadrez

Dire¢do Regional de Desporto em parceria com a Camara Municipal do Funchal, Frente Mar Funchal,
Associagdes e Clubes Desportivos, Portugal Ativo
Jardins do Lido
16hoo as 19hoo
Todas as Categorias

CAMPEONATO REGIONAL DE CLUBES DE SURF-CASTING E DEMONSTRAGAO ABERTA A POPULAGCAO
Pesca Ludica
Associacdo de Pesca Desportiva da Madeira
Agua de Pena
oghoo as 14hoo
Populacdo em Geral

LAZER ATIVO
Multidesportos
Centro Desportivo da Madeira
Polidesportivo do Centro Desportivo da Madeira
08hoo as 15hoo
Todas as Categorias

VERTICAL COSTA NORTE
Outras Modalidades
Clube Naval de Sao Vicente em colabora¢do com a Federa¢do de Campismo e Montanhismo de Portugal
Igreja do Rosério (Inicio)
oghoo
Populacdo em Geral

ORIENTAGAO - EXPERIENCIAS DE INICIAGAO
Orientagao
Clube Aventura da Madeira
Parque Ecoldgico do Funchal
10hoo as 12hoo
Populacdo em Geral

TORNEIO DE DUPLAS
Voleibol
Associacdo de Voleibol da Madeira
Jardins do Lido
og9h30 as 18hoo
Popula¢do em Geral, Raparigas e Mulheres
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INCLUSIVO - IRMAS HOSPITALEIRAS
Futebol
Irm&s Hospitaleiras

Polidesportivo do Centro Desportivo da Madeira
10hoo as 12hoo
Todas as Categorias

#BEACTIVE INCLUSIVO- ORIENTACAO
Orientagao
Camara Municipal de Santa Cruz
Quinta da Junta do Santo
10hoo as 12hoo
Populacdo Portadora Deficiéncia

FUTEBOL (SUB-6, SUB-7 e SUB-8)
Futebol
Camara Municipal de Sdo Vicente
Pavilhdo de S&o Vicente
18h30 as 19h30
Criangas e Jovens

FUTEBOL (SENIORES B)
Futebol
Camara Municipal de S&o Vicente
Campo Municipal Carlos Sé
20h15 as 22hoo
Criangas e Jovens

SENIORES ATIVOS
Seniores Ativos
Camara Municipal de S&o Vicente
Centro Paroquial de S&o Vicente
14h30 as as5h3o
Seniores

SENIORES ATIVOS
Seniores Ativos
Camara Municipal de Sdo Vicente
Igreja das Feiteiras
15h30as 16h30
Seniores

SENIORES ATIVOS
Seniores Ativos
Camara Municipal de S&o Vicente
ADENORMA (Ribeira Grande)
16h30as17h30
Seniores

PROGRAMA

da Direcdo Regional de Desporto (mediante marcagdo)
ORGANIZADOR: Dire¢do Regional de Desporto
SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores
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ORGANIZADOR: Dire¢do Regional de Desporto
STEP
Aulas de Grupo
Camara Municipal de S&o Vicente

SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores
Vici Health Club

19hoo as 19h45
Populagdo em Geral

KARATE
Karaté
Camara Municipal de S&o Vicente
Casa do Povo da Boaventura
19hoo as 20hoo
Populagdo em Geral

ASSOCIATIVISMO - ASSOCIA(;AO DE TENIS DA MADEIRA
Ténis
Associacdo de Ténis da Madeira
Campos de Ténis do Centro Desportivo da Madeira
15hoo as 22hoo
Todas as Categorias

FUTEBOL (SUB-9, SUB-10 E SUB-11)
Futebol
Camara Municipal de S&o Vicente
Campo Municipal Carlos Sé
18h30 as19h30
Criangas e Jovens

FUTEBOL (SUB-15 E SUB-17)
Futebol
Camara Municipal de Sdo Vicente
Campo Municipal Carlos Sé
19h30 as 21hoo
Criangas e Jovens

FUTEBOL (SENIORES A)
Futebol
Camara Municipal de S&o Vicente
Estadio dos Juncos
20h15 as 22hoo
Criangas e Jovens

SENIORES ATIVOS
Seniores Ativos
Camara Municipal de S&o Vicente
Centro Comunitario da 1.2 Lombada
15h30 as 16h30
Seniores Ativos
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23 A 30 SETEM BRO 2025 da Direcdo Regional de Desporto (mediante marcagdo)

ORGANIZADOR: Dire¢do Regional de Desporto
SEGMENTO: Adultos, Criangas, Jovens e Séniores
SENIORES ATIVOS
Seniores Ativos
Camara Municipal de S&o Vicente
Centro Comunitario da 3.2 Lombada

16h30 as 17h30
Seniores

DANGCA SENIOR
Danca Sénior
Camara Municipal de S&o Vicente
Centro Paroquial de Sdo Vicente
14hoo as 15hoo
Seniores

DANGCA SENIOR
Danca Sénior
Camara Municipal de Sdo Vicente
Igreja das Feiteiras
15h15 as 16h1g
Seniores

DANCA SENIOR
Danca Sénior
Camara Municipal de S&o Vicente
Centro Comunitario da Ribeira Grande
16h30 as 17h30
Seniores

PILATES
Pilates
Camara Municipal de S&o Vicente
Associacdo Desportiva e Recreativa de Ponta Delgada
18hso as 19hso
Populagdo Geral

ENCERRAMENTO DA SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO
Cerimonia de entrega de Louvores Desportivos 2024/2025
Dire¢do Regional de Desporto
Auditdrio da Escola Secundaria Dr. Francisco Fernandes
11hoo
Agentes Desportivos
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