
O MEU FILHO DESAPARECEU, 
O QUE POSSO FAZER?

Verifique os locais 
perigosos dentro de casa.

Verifique os locais 
perigosos no exterior.

Verifique locais que não 
estejam à vista.

Por exemplo: dentro do congelador, 
frigorífico ou máquina de lavar 

roupa.

Por exemplo: próximos de água, 
como lagos e piscinas, ou perto de 

uma rua movimentada.

Por exemplo: na parte de trás de 
um armário, num barracão ou 
debaixo da sua cama. Podem 

esconder-se e adormecer. Pense em alterações 
recentes no comportamento

Pense no contexto do 
desaparecimento do seu 

filho.

Algum comportamento invulgar, 
como usar roupas diferentes, 

relacionar-se com novos amigos 
ou mostrar sinais de consumo de 

substâncias?

Houve alguma discussão ou 
incidente antes do 

desaparecimento da criança? Há 
alguma coisa que possa estar a 

afastar o seu filho? 

Pense nos motivos pelos 
quais podem ter 
desaparecido.

Pense nas suas rotinas e nas suas 
atividades mais recentes. Algum 
passeio ou atividade recente em 

que o seu filho possa ter 
participado? Algum sítio que 

quisesse visitar ou pessoas que 
quisesse ver? Algum sítio favorito 

onde goste de ir?

Contacte a polícia para 
comunicar o desaparecimento 

do seu filho.

Contacte a polícia local. Evite 
deixar passar mais tempo sem ter a 

polícia no local para o ajudar a 
encontrar o seu filho.

Salte este passo se não conseguir 
encontrar a criança desaparecida 

dentro de casa ou nas suas 
imediações.

Contacte a polícia local e 
comunique o desaparecimento 

do seu filho.

Contacte a polícia local. Não 
precisa de esperar 24 horas.

Contacte a polícia local e 
comunique o desaparecimento 

do seu filho.

Contacte a polícia local. Não 
precisa de esperar 24 horas.

CRIANÇA PEQUENA
(ATÉ À IDADE ESCOLAR) 

O MEU FILHO É UMA…

Verifique se ainda está 
dentro de casa.

Verifique os locais 
perigosos no exterior.

Verifique junto dos pais dos 
amigos do seu filho.

CRIANÇA EM IDADE 
ESCOLAR

Verifique se existem 
possíveis pistas.

Por exemplo: verifique o quarto, as 
redes sociais ou outras formas de 

comunicação.

Início

ADOLESCENTE

Verifique dentro e 
fora da casa.

Contacte os amigos do
seu filho.

Por exemplo: perto de água, 
dentro da bagageira de um carro, 

em zonas de obras ou noutros 
locais onde possam existir 

situações de perigo.

Verifique. Pense. Comunique. é uma metodologia simples, passo a passo, concebida por peritos policiais 
para o ajudar a gerir a situação.
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