
 
 

 

        O CONHECIMENTO DO CÉREBRO NA SAÚDE  E NO BEM ESTAR 

Dia Mundial do Cérebro - 22 de julho de 2022 

Auditório da Reitoria da UMa, Funchal 

 

PROGRAMA 

 

09h00. Registo no Secretariado 

 

09h30. Abertura e Conferência 

 Pedro Ramos (Secretário Regional da Saúde e Proteção Civil) 

Elsa Fernandes (Vice-Reitora da Universidade da Madeira) 

 Renato Gomes Carvalho (Presidente da Direção Regional da Madeira da OPP) 

 

Brain Health for all: prevenção, diagnóstico e intervenção 

Sara Pires Barata (Neuropsicóloga, Hospital Espírito Santo EPE Évora)  

 Magda Cunha (Vogal da Delegação Regional da Madeira da OPP) 

 

11h00. Intervalo 

 

11h30. Prevenir para não ter de remediar: a saúde do cérebro em discussão 

Moderador: Jean-Claude Fernandes (Médico Fisiatra, SESARAM) 

  

 O cérebro e o sono 

Mónica Nóbrega (Neuropsicóloga, SESARAM) 

 

 Neuroeducação: pleonasmo ou predicado? 

Alda Olival (Neuropsicóloga, EB23 Dr Alfredo Ferreira de Nóbrega Junior)  

 

A influência do exercício físico na saúde e no bem estar 

Mário Pereira (Professor de Educação Física, EBS Pe. Manuel Álvares)  

 

A influência da nutrição no cérebro  

Miguel Andrade (Nutricionista, SESARAM) 

 

12h30. Pausa para almoço 

 

 

 



 
 

 

14h00. Quando o cérebro adoece: do diagnóstico à recuperação 

  

           Da prevenção ao diagnóstico 

           Sara Pires Barata (Neuropsicóloga, Hospital Espírito Santo Évora EPE)  

 

E depois da lesão cerebral? O papel da reabilitação neuropsicológica na 

reconstrução individual 

Joana Câmara (Psicóloga, Universidade de Coimbra, NeuroRehabLab, NOVA 

Laboratory for Computer Science and Informatics, Universidade da Madeira) 

 

Desenvolvimento e validação clínica de um programa de estimulação cognitiva 

para pessoas com demência 

Mónica Spínola (Psicóloga, Casa de Saúde Câmara Pestana, NeuroRehabLab, NOVA 

Laboratory for Computer Science and Informatics, Universidade da Madeira) 

 

Lesões cerebrais e o seu impacto psicológico: reabilitar emoções para projetar a 

vida 

Marco Lopes (Neuropsicólogo, Centro de Medicina de Reabilitação do Sul)  

 

 Caminhos e direções futuras na investigação em Neuropsicologia 

Ana Lúcia Faria (Neuropsicóloga, NeuroRehabLab, NOVA Laboratory for Computer 

Science and Informatics, Universidade da Madeira) 

 

16h30. Encerramento 

  

 

  

  

  

 

 

 

 
 


