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O CONHECIMENTO DO CEREBRO NA SAUDE E NO BEM ESTAR

Dia Mundial do Cérebro - 22 de julho de 2022
Auditério da Reitoria da UMa, Funchal

PROGRAMA

09h00. Registo no Secretariado

09h30. Abertura e Conferéncia
Pedro Ramos (Secretario Regional da Saude e Protecao Civil)
Elsa Fernandes (Vice-Reitora da Universidade da Madeira)
Renato Gomes Carvalho (Presidente da Direcdo Regional da Madeira da OPP)

Brain Health for all: prevencgao, diagnéstico e intervengao

Sara Pires Barata (Neuropsicéloga, Hospital Espirito Santo EPE Evora)

Magda Cunha (Vogal da Delegagao Regional da Madeira da OPP)
11h00. Intervalo

11h30. Prevenir para nao ter de remediar: a saude do cérebro em discussao
Moderador: Jean-Claude Fernandes (Médico Fisiatra, SESARAM)

O cérebro e o sono
Monica Nébrega (Neuropsicéloga, SESARAM)

Neuroeducacao: pleonasmo ou predicado?
Alda Olival (Neuropsicologa, EB23 Dr Alfredo Ferreira de Nébrega Junior)

A influéncia do exercicio fisico na saude e no bem estar
Mario Pereira (Professor de Educagéao Fisica, EBS Pe. Manuel Alvares)

A influéncia da nutrigcdo no cérebro
Miguel Andrade (Nutricionista, SESARAM)

12h30. Pausa para almogo
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14h00. Quando o cérebro adoece: do diagnéstico a recuperagao

Da prevengao ao diagnéstico
Sara Pires Barata (Neuropsicologa, Hospital Espirito Santo Evora EPE)

E depois da lesdo cerebral? O papel da reabilitagdo neuropsicolégica na
reconstrucgdo individual

Joana Camara (Psicdéloga, Universidade de Coimbra, NeuroRehabLab, NOVA
Laboratory for Computer Science and Informatics, Universidade da Madeira)

Desenvolvimento e validagcao clinica de um programa de estimulagao cognitiva
para pessoas com deméncia

Monica Spinola (Psicologa, Casa de Saude Camara Pestana, NeuroRehabLab, NOVA
Laboratory for Computer Science and Informatics, Universidade da Madeira)

Lesoées cerebrais e o seu impacto psicolégico: reabilitar emog¢oées para projetar a
vida

Marco Lopes (Neuropsicélogo, Centro de Medicina de Reabilitagdo do Sul)
Caminhos e dire¢ées futuras na investigagao em Neuropsicologia
Ana Lucia Faria (Neuropsicéloga, NeuroRehabLab, NOVA Laboratory for Computer

Science and Informatics, Universidade da Madeira)

16h30. Encerramento
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