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Ciclo de Conversas 

 

 

SAÚDE MENTAL PARA TODOS 
Segunda-feira, 22 de maio 

 

10h00 - Receção dos Participantes 

10h30 - Mesa Redonda: Saúde mental para todos  

Moderador: Alberto Pita, Jornalista. 

Susana Gonçalves, UOSP Funchal/SESARAM, EPERAM - Saúde Pública e Comunicação sobre 
Saúde Mental. 
Paulo Rego Sousa, SESARAM, EPERAM - Saúde Mental ao longo da vida, a importância do 
desenvolvimento infantil. 
Ana Pereira, SESARAM, EPERAM - Saúde Mental em momentos de crise e em grupos vulneráveis. 
Ivone Nunes, SESARAM, EPERAM - Prevenção em Saúde Mental, um desafio constante. 

12h00 - Sessão Oficial de Abertura da Semana Europeia da Saúde Pública 
 
 

 

DIVERSIDADE NA SAÚDE  
Terça-feira, 23 de maio 

 

10h00 - Receção dos Participantes  

10h30 - Mesa Redonda: Diversidade na saúde 

Moderador: Cesário Camacho, Jornalista. 

Herberto Jesus, DRS - Liderança na saúde, preparar para a diversidade e intersectorialidade. 
Maria da Graça Moniz, DRAS - Cidadania, inclusão e apoio social, o desafio da igualdade. 
Carlos Freitas, SESARAM, EPERAM - A visão da diversidade na prestação de cuidados de saúde. 
Fernando Soares, CM, Secretariado Diocesano da Pastoral da Saúde - A espiritualidade, o elo 
para a integração. 
 

 

ACESSO A CUIDADOS E INFORMAÇÃO EM SAÚDE  
Quarta-feira, 24 de maio 

 

10h00 - Receção dos Participantes  

10h30 - Mesa Redonda: Acesso a cuidados e informação em saúde 

Moderador: João Carramanho, Jornalista. 

Joana Moreno, UOSP Funchal/SESARAM, EPERAM - Literacia e acesso à saúde, construção e 

sustentabilidade. 

Fábio Camacho, SESARAM, EPERAM - Qualidade e acesso a cuidados, o papel das Unidades de 
Saúde na comunidade. 
Marina Castro, SESARAM, EPERAM - Saúde digital, reforço do acesso à saúde. 
Ricardo Pereira, SESARAM, EPERAM - Regulamento Geral da Proteção de Dados, o titular dos 
dados e as questões do acesso. 
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PREVENÇÃO E CONTROLE DE DOENÇAS CRÓNICAS  
Quinta-feira, 25 de maio 

 

10h00 - Receção dos Participantes  

10h30 - Mesa Redonda: Prevenção e controle de doenças crónicas 

Moderadora: Claúdia Ornelas, Jornalista. 

Maurício Melim, DRS - Doenças crónicas como desafio para a Saúde Pública, como prevenir e 

controlar esta epidemia. 

Hélder Lopes, UMa - Promoção da atividade física na comunidade e em família, o projeto 

PHASE.  

Bruno Sousa, SESARAM, EPERAM - Nutrição da família, desafios na educação alimentar para o 

controlo das doenças crónicas. 

Nelson Carvalho, DRS - Prevenção do consumo de tabaco e álcool, não há consumo seguro. 

 

 

EMERGÊNCIAS DE SAÚDE GLOBAL E RESPOSTA  
Sexta-feira, 26 de maio 

 

10h00 - Receção dos Participantes  

10h30 - Mesa Redonda: Emergências de saúde global e resposta 

Moderadora: Erica Franco, Jornalista. 

Pedro Sepúlveda, DRAAC - Alterações Climáticas, efeitos globais e locais.  

Bruna Gouveia, DRS - A saúde global e a importância de sistemas de vigilância e alerta. 

António Brazão, SESARAM, EPERAM - Preparação e resposta a emergências de saúde e 

garantia de cuidados essenciais de saúde. 

Valter Ferreira, SRPC, IP-RAM - Mecanismos de proteção civil regionais, ligação a mecanismos 

internacionais. 

 

12h00 - Conclusões e Encerramento  

 

NOTA. Eventos abertos a toda a comunidade, com acesso livre.  

Para efeitos de certificação da presença, é necessária inscrição prévia, até o dia anterior ao 

evento, através do link: https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/Formulario 

 

https://www.madeira.gov.pt/drs/Estrutura/DRS/Formulario
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