Associacdo de Atletismo R.A.Madeira
NRAW

Comunicado de Resultados
Corrida do Dia da Regido - Freguesia da Sé

Funchal
Jornada de: quarta-feira, 1 de julho de 2020 2090034
5.000 metros (Fem) 5.000 metros (Masc)
12 Joana Soares 93Sen AJS 1809 29° Paulo Bruno Freitas 74V45 AJS 2107
22 Daniela Sousa 93Sen GDE 1951 30° Duarte Brazéo 72V45 CDES 2109
3* AnaluisaViveios ~ 80V35 ADRAP 2147 31° Nuno Silva 76v40 CAFH 2111
4= Susana Lourenco 87Sen ADRAP 2259 32° Mario dos Ramos 77v40 CDES 2122
58 Micaela Oliveira 82v35 VIP-RC 2341 33° Ricardo Gomes 78v40 CNSV 2127
6% Débora Me Silva 89Sen VIP-RC 2408 34° Diogo Andrade 86Sen VIP-RC 2130
72 Erica Silva 90Sen MTT 2416 35° José Luis Gomes 03Juv CSM 21 42
8 Marcia Sumares 85Sen ADC 2451 36° Ratl Mendes 61VS5 CcKe 2146
9° Graciela Fernandes  84V35 CAFH 2533 87° Livramento Santos  79V40 GDC-M 2155
10% Sandra Géis 80V35 ADC 2539 38° Sérgio Henriques 01Jun CSM 2158
112 Josefina Caires 77V40 ADRAP 26 19 39° Hoddrio Pereira 60ve0 VIP-RC 2200
122 Teresa Omelas 73v45 AJS 2706 40° Sérgio Goncalves 7345 ADC 2209
13* Lucilia Pestana 75V40 IND-M 27 54 41° Rdben Alves 83V35 ADC 2210
142 Cristina N Fernandes  67V50 VIP-RC 28 16 42° Paulo M. Goncalves  67V50 CDI-M 2z 18
15¢ Sara Figueira 71v45 CCDTHF 28 43 43° Jimmy Coelho 79v40 ADRAP 2226
162 Nilza Ornelas 91Sen CAFH 2909 44° André Silva 89Sen CDMS 2251
178 Sénia S. Faria 81V35 AJS 29 12 45° Luis Vasconcelos 64V55 MCDON 2301
182 Sandra Pontes 77V40 CDI-M 2955 46° José Antonio Reis 79V40 CMOF 2311
192 Dores Franca 65V50 IND-M 3004 47° José A. Ferreira 68V50 CDI-M 2320
202 Silvia Neves 78V40 CDMS 3327 48° Sandro Rodrigues 71Vv45 JAC 2331
212 Tania Pita 90Sen CDES 3339 49° Juan Gongalves 78V40 MCDON 23 31
223 Maria Tavares 50V70 GDC-M 3533 50° Filipe Teles 80V35 CNSV 2335
51° Nuno Faria 68V50 ACM-M 23 36
5.000 metros (Masc) 52° Paulo Sérgio-S-iIva 71Vv45 ADC 23 37
53° Gongalo F. Vieira 76V35 CDI-M 2341
1° Bruno Moniz 91Sen ADRAP 16 31 54° Duarte Bettencourt 69V50 GDC-M 2348
2° Paulo Macedo 93Sen AJS 16 53 55° Paulo Nuno Gomes 63V55 MCDON 2348
3° Eduardo Pestana 02Jun AJS 17 25 56° Miguelino Camacho 70Vv45 CCDCMF 2356
4° Manuel Fernandes 92Sen GDE 1728 57° Jorge Shone 65V55 GDC-M 2408
59 lvan Nunes 84V35 VIP-RC 17 31 58° Miguel Saunders 64V55 IND-M 2415
6° Carlos E. Freitas 84V35 CAFH 1758 59° Jodo M.F. Ornelas 60V55 GRCC 24 20
7° Marcio Coelho 80V35 CDES 18 02 60° Miguel Gouveia 76V40 CDI-M 24 27
8° Diogo Abreu 92Sen ADRAP 18 04 61° Eduardo Raposo 66V50 ADC 2514
9° Claudio Prioste 93Sen CAFH 1809 62° Gilberto Correia 70V50 GDC-M 2515
10° Telmo Ramos 94Sen CAFH 1817 63° Valter Rodrigues 79V40 ADRAP 26 15
11° Elvio Silva 86Sen CAFH 1828 64° Dinarte Pereira 59V60 IND-M 2651
12° Paulo C. Gongalves 97Sen VIP-RC 18 39 65° Paulo J. Goncalves 62V55 GDC-M 2702
13° Miguel Gongalves 81V35 CNF-SE 18 49 66° Emanuel Moura 62V55 IND-M 29 54
14° Elvio Henriques 73V45 CKC 1854 67° Miguel Diniz 75V40 NHR 2956
15° Alexandre Monteiro 66V50 GDE 1901 68° Toni Fernandes 80V35 ARCA-M 3012
16° Enio Silva 87Sen CAFH 19 25 69° Fernando Vieira 49V70 ARCA-M 31 34
17° Miguel Passos 75V40 CAFH 19 42 70° Abel Franca 71Vv45 CPPM 3145
18° Diogo E. Fernandes ~ 01Jun AJS 19 43 71° Tiago Brito 45V70 CPCL 3246
19° Joao Tiago Costa 86Sen ADRAP 1953 72° Anténio Ferreira 49V70 IND-M 3850
20° Carlos Fernandes 69V50 CKC 1957
21° Juvenal Faria 76V40 AJS 1958
22° Sérgio A. Jesus 79Vv40 R-TRM 2007
23° Edgar Silva 86Sen MTT 2012
24° Ricardo Quintal 90Sen CEE-M 20 30
25° Anténio Gongalves 69V50 CCDTHF 20 35
26° Eduardo Macedo 87Sen ADRAP 20 36
27° Eugénio Pinto 68V50 VIP-RC 2053
28° |van Correia 89Sen SCM-M 2104
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Veteranos M45 2 8 10
Veteranos M50 2 10 12
.. ~ Veteranos M55 8 8
o Participacdes
Clube Participantes Veteranos M60 2 2
F M T Veteranos M70 1 3
PORTUGAL - 22
ASSOCIACAQO ATLETISMO DA RA. MADEIRA  Federado Totais 72
ACM-M  Associacgao Cristd da Mocidade da Madeira / 1 1 94
Team Aventura Trail
ADC Associacao Desporiva Amigos do Costume 2 4 6
ADRAP Associagio Desportiva e Recreativa de Agua 3 6 9
de Pena
AJS Associacao Cultural e Desportiva do Jardim 3 5 8
da Serra
ARCA-M Arca D'Ajuda - Associagéo Recreativa e 2 2
Cultural da Ajuda
CAFH Clube de Atletismo do Funchal 2 7 9
CCDCMEF Centro de Cultura e Desporto da Camara 1
Municipal do Funchal
CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos 1 1 2
Trabalhadores dos Horarios do Funchal
CDES Clube Desportivo Escola Santana 1
CDI-M Clube Desportivo Infante D. Henrique 1
CDMS Clube Desportivo Mar e Serra 1

CEE-M Clube Escola do Estreito

CKC Clube Karate Canico / TFALCON MADEIRA
CMOF  Clube de Montanha do Funchal

CNF-SE Clube Naval do Funchal - Optica da Sé
CNSV Clube Naval de S&o Vicente

CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos

CPPM Casa do Povo do Porto Moniz

CSM Club Sport Maritimo
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GDC-M  Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto 1
Zapcar

GDE Grupo Desportivo do Estreito 1 2 3
GRCC Grupo Recreativo Cruzado Canicense 1 1
IND-M Individual - Federado na AARAM 2 4 6
JAC Juventude Atlantico Clube 1 1
MCDON McDonald's 3 3
MTT Madeira Trail Team 1 1 2
NHR Nature High Running 1 1
R-TRM  Rodoeste - Transportadora Rodoviaria da 1 1

Madeira, Lda.
SCM-M  Sporting Clube da Madeira 1 1
VIP-RC VipRC 3 5 8
22
Totais 72
94
Participacdes
Escaldes
F M T
Juvenis 1 1
Juniores 3 3
Seniores 8 16 24
Veteranos M35 5 8 13
Veteranos M40 4 13 17
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