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O QUE E O DESPERDICIO ALIMENTAR?

E qualquer substéncia ou produto transformado, parcialmente transformado ou néo transformado,
destinado a ser ingerido pelo ser humano ou com razodveis probabilidades de o ser, do qual o
detentor (produtor primdrio, industria agroalimentar, comércio ou distribuicdo e familias) se desfaz ou
tem intengdo ou obrigagdo de o fazer, assumindo a natureza de residuo.

Na Unido Europeia estima-se que o desperdicio alimentar apresente a seguinte distribuicdo
percentual por elo da cadeia:

Consumo

Hotelaria e restauracdo
Comércio grossista e retalho

Transformagdo

Produgdo

Fonte: Adaptado de FUSIONS, Estimates of European food waste levels (2016)



PORQUE E URGENTE ACABAR COM O DESPERDICIO
ALIMENTAR?

e -

Estima-se que ‘ﬂ ou 173 kg/pessoa
de alimentos sdo
20% Q ‘ desperdigados todos
o® 0Os anos
do total de " -9

alimentos .

produzidos &
perdido ou

desperdigado
143 mil milhSes de euros
€ o custo estimado

& 43

milhGes de
pessoas

N&o conseguem suportar o custo de uma
refeigdo de qualidade a cada 2 dias

Fonte: Comissdo Europeia



COMO REDUZIR O DESPERDICIO ALIMENTAR NO SEU
DIA A DIA?

EM CASA

#+ Planeie as suas refeigdes
+ Aproveite os restos

*+ Conheca os diferentes tipos de data ((consumir até) informa sobre a seguranga dos alimentos e «consumir

de preferéncia antes de» informa sobre a qualidade dos alimentos)

=+ Use um prato mais pequeno e volte a servir-se, se necessdrio

+ Congele! (por¢des ja preparadas)

#+ Conserve os alimentos adequadamente (verifique as instrugdes de conservagdo nos rétulos, certifique-se de
que o frigorifico estd a uma temperatura entre 1 e 5 °C)

=+ Saiba o que tem na dispensa e no frigorifico

+ Assegure a rotagéio dos produtos guardados em casa — o primeiro a entrar é o primeiro a sair!

Conheca os diferentes tipos
de data

«consumir de
«consumir até» preferéncia antes de»

seguranca dos qualidade dos
alimentos alimentos

29 de setembro de 2020 - Dia Internacional da consciencializagdo sobre as perdas e o desperdicio alimentares

#FLWDay #FoodWasteEU H

ec.europa.eulfood/safety/food_waste_en Corpagon |



NAS LOJAS OU MERCADOS

*+ Faca uma lista de compras
=+ Evite ir as compras quando tiver fome
=+ Compre apenas a quantidade de que precisa (o tamanho de embalagem certo ou alimentos a granel)

*+ Escolha fruta e produtos horticolas imperfeitos (muitas vezes com desconto)

NO TRABALHO/ESCOLA/UNIVERSIDADE

*+ Peca que lhe sirvam a porgéio certa para si (na cantina)
+ Esteja atento ao frigorifico/cesto da fruta no trabalho

*+ Espalhe a palavra — partilhe com os colegas as suas sugestdes para prevenir o desperdicio alimentar

NOS CAFES, RESTAURANTES E HOTEIS

=+ Use um prato mais pequeno e volte a servir-se, se necessdrio
+ Leve os seus restos consigo

+ Adapte as suas expectativas quanto & disponibilidade de alimentos, consoante a hora do dia

Conserve os alimentos adequadamente

Planeie as suas

refeicdes

verifique as instrucdes de
conservagao nos rotulos, certifique-
se de que o frigorifico estd a uma

temperaturaentre 1 e 5°C

de 2020 - Dia 5 perdas oo

e »u el

#FLWDay #FoodWasteEl P #FLWDa
y #FoodWaste s y #FoodWasteEU
cccuropa cuifood/safctyifood waste en - eceuropa.eulfoodisafetyifood_waste_en -



O QUE ESTA A SER FEITO?

MONITORIZAR

Os trés objetivos estratégicos da:

Estratégia Nacional e Plano de Agdo de Combate ao Desperdicio Alimentar
(aprovada pela Resolugdio do Conselho de Ministros n.° 46/2018, de 27 de abril)

9 Objetivos operacionais:

= Aumentar a sensibilizagéo para reduzir o desperdicio alimentar

= Aumentar a sensibilizagdo da populagéio em idade escolar para a prevencdo do desperdicio alimentar
® Incrementar a formacdo dos agentes e operadores

= Desenvolver uma politica proactiva de comunicagéio de resultados

= Aumentar a capacidade de inovagdo e potenciar as boas praticas na redugdo do desperdicio alimentar
= Reduzir barreiras administrativas

= Reforgar a cooperagdo entre agentes

= Desenvolver sistema de medicdo do desperdicio nas diferentes fases da cadeia

= Desenvolver sistema de reporte do desperdicio nas diferentes fases da cadeia



PLANO DE ACAO com 14 medidas

M1- Rever e difundir guidelines de orientacdo de segurancga alimentar com vista ao combate ao desperdicio
M2- Promover a¢des de sensibilizagcdo junto dos consumidores

M3- Desenvolver acbes de sensibilizacdo para a populagdo em idade escolar

M4 - Desenvolver a¢des de formacdo especificas para diferentes segmentos da cadeia

M5- Publicar regularmente painel de estatisticas dos niveis de desperdicio alimentar, incluindo a criacdo no portal
das estatisticas oficiais de area dedicada a este tema

M6 - Divulgar boas praticas (guidelines e casos de sucesso)

M7 - Promover o desenvolvimento de processos inovadores

M8 - Facilitar e incentivar o regime de doagao de géneros alimenticios

M9 - Melhorar a articulagao e envolvimento da administracao do Estado na regulagao europeia e internacional
M10 - Implementar plataforma colaborativa que permita identificar disponibilidades por tipo de géneros alimenticios
M11 - Promover locais especificos para venda de produtos em risco de desperdicio

M12 - Desenvolvimento da metodologia para o calculo do desperdicio alimentar nas diferentes fases da cadeia
M13 - Desenvolver projetos piloto na drea da saude e nutri¢do

M14 - Elaborar relatdrios periddicos para apresentagao a tutela e divulgagao geral



A CNCDA

A Comissdo Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar (CNCDA) estabelecida pelo Despacho n.° 14202-
B/2016, de 25 novembro 2016 da Presidéncia do Conselho de Ministros, tem como misséo "promover a
reducdio do desperdicio alimentar através de uma abordagem integrada e multidisciplinar"”.
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Painel Consultivo:

AHRESP - Associa¢do da Hotelaria, Restauracdo e Similares de Portugal
Alianga Contra a Fome e a Md& Nutrigéio em Portugal

APED - Associagdo Portuguesa de Empresas de Distribuicdo

Associacdo Portuguesa de Nutrigéio

Associacdo Smart Waste Portugal; Cédmara Municipal do Porto

CAP - Confederagdio dos Agricultores de Portugal

CCP - Confederagdo do Comércio e Servigos de Portugal

CNA - Confederacdo Nacional da Agricultura

Colégio F3: Food, Farming & Forestry (U.Lisboa)

Confederagdo Portuguesa das Associa¢des de Defesa do Ambiente
Confederagdo Portuguesa de Economia Social

DECO - Associagdio Portuguesa para a Defesa do Consumidor
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade NOVA de Lisboa
FIPA - Federagdo das IndUstrias Portuguesas Agro-Alimentares

Fruta Feia, CRL

RE-Food 4 Good, Associagdo

Restolho (Agromais)

Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro



SABER MAIS:

Comissdo nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar (www.cncda.gov.pt)

Comissdo Europeia (https://ec.europa.eu/food/safety/food waste en)

Plataforma Europeia Perdas e Desperdicio alimentares
(https://ec.europa.eu/food/safety/food waste/eu actions/eu-platform en)

Nacdes Unidas- Dia Internacional da Consciencializacdo para as Perdas e Desperdicio Alimentares
(https://www.un.org/en/observances/end-food-waste-day)

FAO (http://www.fao.orqg/platform-food-loss-waste/en/ )

Economia Circular em Portugal (https://eco.nomia.pt/)
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