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O ORGANISMO DOS
MADEIRENSES AINDA
NAOESTA
HABITUADO A SALIVA
DO ‘AEDES AEGYPTT

ANA LUISA CORREIA
acorreia@dnoticias.pt

Depois de uma semana de viagem a
um pais da América Latina, Maria
chega a4 Madeira com febre e dores
na cabeca. Pensa que contraiu uma
gripe e ndo avisa ninguém, preferin-
do automedicar-se. Na chegada a
casa, na zona baixa do Funchal, é pi-
cada por um mosquito “Aedes
Aegypti’. Maria continua a nfo ligar,
mas dai a uns dias, assusta-se quan-
do sfo divulgadas noticias de um
surto de dengue na Madeira.

Asituacéio é ficticia, mas o cenario
é possivel. Segundo Jorge Atouguia,
esta € a Unica forma dos mosquitos
‘Aedes Aegypti’ presentes na Regido
se tornarem vectores de transmis-
sdo dadengue.

O madeirense, médico especialis-
ta em Medicina Tropical e Doengas
Infecciosas e actualmente director
da Unidade de Ensino e Investiga-
céo de Clinica de Doencas Tropicais
do Instituto de Higiene e Medicina
Tropical THMT), explicou ao DIA-
RIO que “o facto de existir o mos-
quito na Madeira, ndo quer dizer
que existam também as doencas que
ele pode transmitir”.

E importante impedir entfo que o
‘Aedes Aegypti’ existente na Regido
contacte com alguém que esteja in-
fectado. Jorge Atouguia explica ain-
da que para o mosquito se tornar
transmissor de doencas como a den-
gue (virus cujos sintomas principais
sfo febre, dores de cabega e nas arti-
culacdes e a aparicfio de manchas
roxas na fase inicial da doenca), tem
de picar alguém na fase aguda da in-
feccdo.

E nesta fase, que dura geralmente
entre trés e cinco dias, que ovirus se
encontra a circular no sangue. Por
ser um periodo curto, o especialista
em Medicina Tropical refere que a
probabilidade do mosquito contac-
tar com alguém infectado e ficar, ele
préprio infectado e capaz de trans-
mitir o virus, é baixa, mas nio im-
possivel.

Jorge Atouguia defende porisso a
necessidade de, na Madeira, serem
estabelecidas precaucdes e medidas
de controlo em relacdo a pessoas
que cheguem doentes apds uma
viagem a algum pais tropical onde a
dengue e a febre amarela sdo mais
comuns (Caraibas, Américado Sul e
Central, Noroeste da Australia e Su-
deste Asiatico). “Tem de haver mui-
to cuidado”, refere, recordando que
esse alerta nfio deve passar apenas
pelas autoridades de satde da Re-
gido. “As pessoas que chegam, des-
de que tenham alguma doenca fe-
bril, devem contactar as entidades
de satide ou os servicos hospitala-
res, porque é na altura da febre que
o virus esta na fase aguda”.

O director da Unidade de Ensino
e Investigacio de Clinica de Doen-
cas Tropicais do IHMT afirma
que, do conhecimento que tem, “as
autoridades de satde da Madeira
estdo atentas e a tomar todas as
medidas possiveis” para evitar
problemas de maior.

Salivaincémoda
O mosquito ‘Aedes Aegypti’ tem
dado muito que falar nos ltimos

dois anos, mas narealidade continua
aser inofensivo em termos da trans-
missdo de doengas. Até ao momen-
to, as queixas na Regifo referem-se
ao incomodo causado por picadas
que resultam em reacg¢des “exube-
rantes”, com vermelhidéo, inchaco e
até mesmo pustulas (lesbes com
pus).

O especialista em Medicina Tro-
pical explica que estas reaccdes
acontecem porque, como o mosqui-
to é ‘novo’ na Regifio, o organismo
dos habitantes da Madeira ainda
ndo estd habituado a saliva (secregfio
deixada no momento da picada) do
‘Aedes Aegypti’. “Normalmente,
conforme a pessoa vai sendo picada,
menos reaccéo tem”, refere. “ E na-
tural que, num futuro préximo, as
pessoas comecem a ter reacgOes
menos visiveis”.

Em relacfio ao aparecimento de
doencas mais graves, “desde que se
tomem medidas de prevencfo para
néo haver contacto dos mosquitos
com pessoas infectadas, a populacéio
da Madeira pode ficar descansada”.

Erradicar ndo, reduzir sim

Admitindo que nio tem formacéo
em Entomologia (estudo dos insec-
tos), Jorge Atouguia refere que a ja
longa experiénciano IHMT diz-lhe
que o ‘Aedes Aegypti’ veio para ficar
na Madeira. A erradicac8o de espé-
cies de mosquitos é muito dificil

principalmente porque tém capaci-
dade de ficar em laténcia (sob a for-
ma de ovos) até nas alturas mais se-
cas do ano, para entfio eclodir nas
épocas de chuva.

O objectivo sera entfio o de dimi-
nuir o mais possivel a populacio
deste ‘Aedes’ na Regifio, de forma a
“nunca haver mosquitos em quanti-
dade suficiente para que exista o ris-
co de chegar um individuo infectado
com um virus e que possa ser picado
por um mosquito”.

O especialista alerta ainda para a

possibilidade de existirem mais ‘in-
vasdes’ de novas espécies no futuro.
A globalizacfio e a deslocacéo cada
vez mais facilitada de pessoas e ma-
teriais entre paises e continentes, faz
com que esteja dificultado o contro-
lo a chegada de espécies que podem
ser transportadas sob a forma de lar-
vas, mesmo que de maneira néo in-
tencional.
Além disso, o fenémeno do aqueci-
mento global também concorre para
aexisténcia de ‘espécies imigrantes’.
“Estas sdo situagdes que ja aconte-
ceram na Madeira e no Sul de Itdlia
e que vdo acontecer, mais cedo ou
mais tarde, em Portugal continental
ou no Sul de Espanha, em zonas
onde existe cada vez mais calor”, diz
Jorge Atouguia. “E necessario por
isso estar alerta, atentos aos riscos
que irfo surgir depois das situagGes
acontecerem.”

Negligéncia das pessoas
levou a propagacao

ZONAS DA
ROCHINHA E DA
CARREIRA SAO
NOVOS FOCOS DE
INFESTACAO

SILVIA ORNELAS
sornelas@dnoticias.pt

A negligéncia das pessoas tem
sido o “maior inimigo” da erradi-
caciio do ‘Aedes Aegypti’. Estaéa
convicgdo de Antdnio Sales Cal-
deira, responsavel pela ‘Extermi-
nio’, a empresa que tem desen-
volvidos as ac¢Oes de desinfesta-
cdo.

“Se as fémeas nfo tiverem onde
se alimentar também nio conse-
guem se reproduzir”, afirma, su-
blinhando que se a popula¢io
nfo “tiver consciéncia” da neces-
sidade de alterar os comporta-
mentos, “nenhum sucesso é ga-
rantido”.

Antoénio Sales Caldeira salienta
que muitos pontos de infestacdo
japodiam ter sido tratados. No o
foram porque “as pessoas tém
muito pouca consciéncia do que
é que isto vai causar”.

O responsavel pela ‘Extermi-
nio’ refere que nos paises onde o
mosquito é frequente, ja se come-
cou a tomar medidas ha muito
tempo, mas ainda hoje lidam com
essa problema. Os emigrantes
que vém desses paises tém uma
outra sensibilidade para as medi-
das de precaucéo. As mesmas que
deveriam ser tomadas pela popu-
lacdo em geral.

“As pessoas ndo podem ter

uma atitude passiva”, insiste An-
ténio Sales Caldeira, reforcando
que, assim, dificilmente a praga
serd combatida.

Neste momento, a Rochinha é a
zona mais dramatica e é ali que
tiveram inicio as ac¢des da ‘Ex-
terminio”, concentradas, sobre-
tudo na limpeza das sarjetas. No

entanto, foram detectados novos
pontos de infestacdo até arua Dr.
Juvenal, Carreira e na area envol-
vente a CAmara Municipal do
Funchal.

Além das ac¢es de rua, a em-
presa realiza intervencdes pon-
tuais em edificios com grande
nuimero de trabalhadores.

Consulta do viajante
“nao ¢é perda de tempo”

E fundamental que antes de viajar
para um pais tropical as pessoas
procurem informacdes sobre os
riscos que correm e como os pre-
venir.

O médico e investigador do Ins-
tituto de Higiene e Medicina Tro-
pical (IHMT) Jorge Atouguia,
que também faz atendimento cli-
nico na area da Medicina das Via-
gens, diz que tem havido um au-
mento gradual das pessoas que
procuram estas consultas espe-
cializadas.

“Ha uma maior sensibilizacgo
das pessoas para se protegerem
de doencas que possam ser con-
traidas em viagem”, disse. “Mas
sdo sobretudo pessoas que véo
viajar pela primeira vez.”

O especialista refere que pes-
soas que fazem viagens frequen-
tes ou que passam longos perio-
dos em zonas tropicais descuram
muitas vezes os cuidados neces-
sarios na proteccéo contra doen-

.\

cas infecciosas como a dengue, a
malaria e outras. “Por vezes, sio
pessoas nessas condicdes que
aparecem infectadas”.

E nas consultas de Medicina das
Viagens que os clinicos aconse-
lham os utentes sobre quais as
medidas de proteccdo a tomar,
como por exemplo nio beber
agua sem ser engarrafada e ndo
consumir gelo ou saladas que fo-
ram lavadas com 4gua da torneira.

Além de um conjunto de conse-
lhos praticos e recomendagdes,
aos consultados é também pres-
crita medicacéio (comprimidos ou
vacinas) que protegem contra al-
gumas doengas tropicais.

“Se formos a ver, do ponto de
vista pratico, nio estamos assim
tdo afastados dos paises tropi-
cais”, admite Jorge Atouguia. E
por isso que salienta: “a consulta
do viajante ndo é uma perda de
tempo”.

Mas as consultas na area da
Medicina das Viagens néo se fa-
zem apenas para aqueles que
saem. Também para os que re-
gressam, sobretudo para quem
passou mais de um més no exte-
rior, ¢ importante o aconselha-
mento médico especializado. E
necessario efectuar testes para
verificar se estd tudo bem, sobre-
tudo as pessoas que registam qua-
dros gripais, febre, dores de cabe-
caemusculares. ALC.
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